Mise en évidence de sucre rapide et de sucre lent dans le pain et le yaourt.

Les sucres rapides et les sucres lents sont des matières organiques présentes dans certains aliments.

Pour savoir si un aliment contient des sucres rapides, on utilise de la liqueur de Fehling qui passe du bleu au rouge orangé en présence de sucres rapides.

Pour savoir si un aliment contient des sucres lents, on utilise de l’eau iodée qui passe du jaune au bleu en présence de sucres lents.

	
	Pain
	Yaourt

	Test à la liqueur de Fehling
	
	

	Test à l’eau iodée
	
	


1.  Complète le tableau ci-dessous en indiquant si le test est positif (+ : changement de couleur) ou négatif (- : pas de changement de couleur).

2. Conclue en indiquant par une phrase, la composition du pain et du yaourt.

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………
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